
生活表（一時保育） 

記入日：    年   月   日 

ふりがな 

児童名 

食 

事 

苦手な食材はありますか ない 

ある（                           ） 

食事量はどのくらいですか 少ない 

普通 

むらがある 

一人で食べられますか はい 

いいえ 

食べ物のアレルギーはありますか はい（               ） 

いいえ 

食べたことがある食品に○をしてください 小麦  卵  牛乳・乳製品  豚肉 

鶏肉  大豆製品  さけ  さば 

りんご  ごま  山芋類  オレンジ 

排 

泄 

便の状態はどうですか 普通 

軟便  

硬い 

トイレで排泄できますか はい（ 小便 ・ 大便 ） 

いいえ 

排泄に関して伝えておくことはありますか  

 

睡 
眠 

寝るときの癖や必需品がありますか はい（               ） 

いいえ 

睡眠時間 就寝（    ：   ～    ：    ）  

お昼寝（   ：   ～    ：   ） 

あ
そ
び 

どのようなあそびを好みますか  

 

一人あそびをしますか はい 

いいえ 

他の子に関心がありますか はい 

いいえ 

そ
の
他 

これまでに家族以外の人に預けたことはありま

すか 

ある 

ない 

保育園・幼稚園の一時預かりなどの経験はあり

ますか 

ある 

ない 

人見知り・場所見知りが強いですか はい 

いいえ 

 


